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Safe the Dates

e 13.9.: CSD in Wuppertal.
e 20.9.: CSD in Remscheid

o 22.9.: PrEP-Infoabend in
Remscheid

o 30.9.: Veranstaltung zu Pa-
tientenverfigung und Vor-
sorgevolimacht

o 11.12.: PrEP-Infoabend in
Wuppertal

HALLO AN ALLE!

Und da ist er, der Herbst! Zeit fur die ersten gemutlichen Stun-
den auf dem Sofa - mit der PoPo als Unterhaltungslektire. ;)

In dieser Ausgabe haben wir einige Meldungen aus dem
Newsletter der Aidshilfe NRW Ubernommen. Solltet ihr den auch
alle bekommen, gebt gerne eine Ruckmeldung!

Herzliche Grile
Daniel, Jana, Liane, Sarah & Susn

RUCKBLICK fir Wuppertal

*Wahlparty: Vorlaufiger 6. Platz

Am 27.08. fand die Wahlparty zum Burger*innen-Budget statt.
Die Aidshilfe war mit dem Projekt ,Sex, Drugs and Rock’n’Roll*
vertreten und hatte, wie alle anderen 29 Akteur*innen des
Abends,1 Minute Zeit, das Anliegen vorzustellen. Wahrlich nicht
viel Zeit fur so viel Inhalt und Erklarungsbedarf! Aber Susn, Anne,
Jorg und Martina ist es dennoch gelungen zu uberzeugen und
auf Stimmenfang zu gehen. An dem Abend haben wir den 6.
Platz belegt.

Nun haben alle Wuppertaler*innen noch bis zum 18.09. Zeit fur
ihre (funf) Favoriten abzustimmen. Wenn ihr auch fur uns voten
wollt, geht das hier oder unter dem QR Code.

Sollte das mit der Abstimmung bei euch nicht funktionieren: Wir
helfen gerne! ; ) Man kann aber auch analog in eine der 12 Be-
zirksstationen seine Stimme abgeben.


https://talbeteiligung.de/projektuebersichtsseite/buergerinnenbudget-2025#/?thought_id=59319
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*Ausstellung: Wir sind die
Aidshilfe ... und das ma-
chen wir auch

Die AHW hat eine neue Wan-
derausstellung. Unter dem Titel
LWir sind die Aidshilfe ... und
das machen wir auch!® stellen
wir unsere Arbeitsbereiche und
Schwerpunktthemen vor. Ziel
ist es, Menschen daruber zu
informieren, wie vielseitige die
Aidshilfe-Arbeit ist. Und sie bie-
tet daruber hinaus viel Wis-
senswertes zur sexuellen Ge-
sundheit im Allgemeinen. Auf
13 ellipsenformigen Saulen gibt
es allerlei zu lesen.

Bis zum Ende des Monats ist
die Ausstellung in der Ge-
schaftsstelle der AOK
(Bundesallee 265) zu sehen.
Danach wird sie durch die
Stadtteil-Bibliotheken Wupper-
tals wandern.

*Neue DAH-Homepage
"Positive Aussichten: Gut
ins Alter mit HIV"

Immer mehr Menschen mit HIV

in Dtl. werden alter — und stel-
len sich dabei neuen Fragen:
Wie kann man gut alt werden?
Was bleibt, was verandert sich?
Welche Unterstutzung steht ei-
nem zu? Und wie |asst sich die-
ser neue Lebensabschnitt mog-
lichst selbstbestimmt gestalten?
Diese neue Internetseite richtet
sich an Menschen mit HIV, die
alter werden — und an alle, die
sich mit ihnen verbunden fuh-
len. Sie bietet Inspiration, Infor-
mation und Orientierung fur den
Alltag und die Zukunft. Und sie
erinnert daran: Auch im Alter
konnen wir aktiv sein und Uber
unser Leben bestimmen. Die
Homepage findet ihr unter aids-
hilfe.de.
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*Zu wenig....

Zu wenige Praxen flr immer mehr Patient*innen: Ein im Juli vor-
gestelltes Gutachten zur HIV-Versorgung in Deutschland warnt
vor erheblichen Versorgungsengpassen in den kommenden Jah-
ren. So kénnten bis 2035 bis zu 130 spezialisierte HIV-Arzt*innen
fehlen, um den steigenden Bedarf zu decken. Dies entsprache
etwa 26 Prozent der bendétigten Gesamtzahl an arztlichen HIV-
Spezialist*innen. Besonders in landlichen Regionen drohen mas-
sive Zugangsprobleme. Deutschland verflgt derzeit Uber ein leis-
tungsfahiges Versorgungssystem mit spezialisierten HIV-
Schwerpunktpraxen und Klinikambulanzen. Knapp 80 Prozent
der Menschen mit einer HIV-Diagnose werden erfolgreich von
Vertragsarzt*innen behandelt, die auf das HI-Virus spezialisiert
sind. Doch das System sto3t an seine Grenzen: Zwischen 2014
und 2023 stieg die Zahl der Patient*innen mit spezialisierter Ver-
sorgung um 38 Prozent — von 49.500 auf 68.500 jahrlich.

*Workshop "Geschlechterinklusive Sprache, Neoprono-

men und Co" in KoIn
17. Oktober 2025
Die Vielfalt queerer Communities und ihrer unterschiedlichen Be-

wegungsgeschichten spiegelt sich auch im Umgang mit einer ge-
schlechterinklusiven Sprache wider. In vielen queeren Vereinen
und Gruppen ist gendern eine Selbstverstandlichkeit — zumindest
vom theoretischen Anspruch her. In der Praxis zeigen sich erlern-
te Gewohnheiten, auch in Bezug auf binare Sprache, noch immer
als erstaunlich robust. Dieser Workshop wendet sich daher an
alle, die den selbstverstandlichen und sicheren Umgang mit ge-
schlechtsneutraler und geschlechterinklusiver Sprache lernen
mochten. Er hat zum Ziel, im Umgang mit vielfaltigen Pronomen,
Gendern und Co. Sicherheit und Professionalitat zu erlangen und
damit respektvolle Raume fur alle zu schaffen. Weitere Informati-
onen findet ihr auf der Homepage der AH NRW.

*Fachtag fur Selbsthilfe-Aktive
19. bis 21. September 2025 | Walsrode

Selbsthilfe im Zeichen des gesellschaftlichen Wandels Der Fachtag richtet sich an Menschen mit
HIV, die in der Selbsthilfe aktiv sind. Hier wird sich mit den Herausforderungen eines wachsenden
Rechtsrucks auseinandergesetzt. Themen wie Rassismus, Antifeminismus, Queerfeindlichkeit und
Diskriminierung — sowohl in der Gesellschaft als auch innerhalb unserer eigenen Reihen — stehen
dabei im Fokus. In Workshops werden konkrete Strategien entwickelt, um diesen Tendenzen entge-
genzuwirken. Weitere Informationen findet ihr unter aidshilfe.de.
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e AidshilfeNRW 20S1THIVHANDELN

Ere niliative der Positivenselbghile NAW
Kdln, September 2025

Einladung
zum landesweiten Positiventreffen NRW vom 10. — 12. Oktober 2025
in der Akademie Biggesee | Ewiger Str. 7-9 | 57439 Attendorn

Liebe Freund*innen,

POSITHIV HANDELN MRW steht fiir Solidaritdt, Vielfalt und Demokratie.

Der Respekt vor unterschiedlichen Lebenswelten, Kulturen und Geschlechtern bildet eine wichtige Grundlage unserer
Arbeit. Jegliche Form von Ausgrenzung, Rassismus und Rechtspopulismus widerspricht unserer Haltung. Alle, die diese
Uberzeugung mit uns teilen, sind uns herzlich willkommen.

Wir bieten wieder ein landesweites Positiventreffen fir ein selbstverstdndliches und selbstbewusstes Leben mit HIV an.
Dieses Mal mit dem Thema:

HIV UND DEPRESSION — UMGANG MIT NEGATIVEN EMOTIONEN UND BELASTUNGEN

Praxisworkshop: Depressionen verstehen und bewiltigen

Es werden die Hintergriinde und Zusammenhange von Depressionen erldutert sowie alltagsnahe Wege zur
Bewiltigung aufgezeigt. Wir werden der Frage nachgehen, warum Depressionen bei HIV so hiufig auftreten
und welche professionellen Therapiestrategien zur Verfligung stehen.

Du hast die Gelegenheit, verschiedene Methoden kennenzulernen, die dir im Alltag helfen kinnen, depressiven
Entwicklungen entgegenzuwirken und die H3ufigkeit sowie Dauer von Rickfillen zu reduzieren. Im Mittelpunkt
steht der Ansatz der achtsamkeitsbasierten kognitiven Therapie (Mindfulness Based Cognitive Therapy, MBCT),
der speziell zur Behandlung von Depressionen entwickelt wurde. Wir werden uns mit Gedanken- und
Verhaltensmustern auseinandersetzen, die Depressionen verstirken und aufrechterhalten. Dariiber hinaus
werden Kérper-, Atem- und Meditationsibungen vorgestellt, die Stress abbauen und ein positives Kdrpergefiihl
fardern.

Referent: Leon Taubert: Dipl.-Psychologe / integrative, kirperorientierte Psychotherapie (HPG), Mental Health
First Aid (MHFA)-Instruktor

*Online-Veranstaltung: Open your Mindset
17. und 24. September 2025

Interkulturelle Offnung fiir Menschen mit und ohne Migrationsbiografien im Kontext der Arbeit im Ge-
sundheitswesen. Den Blick Uber den Tellerrand aktivieren, das eigene Denken fur andere kulturelle
Vorstellungen von Gesundheit und Krankheit 6ffnen, das ermoglicht ,Open your Mindset". "Racial
Trauma" als Grundlage fur Verstandnis, sowie die physischen und psychischen Auswirkungen von
"Racism related stress" sollen den Personen der Zielgruppe nahergebracht werden, damit die Em-
pathie flUr rassifizierte und von Intersektionalitat betroffene Menschen hinsichtlich Gesundheit und
Krankheit gesteigert wird. Des Weiteren wird es eine Einfuhrung in koloniale Kontinuitaten in der
Medizin geben, damit die strukturelle Problematik, die im Gesundheitswesen herrscht, verdeutlicht
wird. "Klassische Schulmedizin" als Goldstandard vs. alternativ tradiertes Heilwisssen als Diskurs
gelingender Heilbehandlung. Weitere Informationen findet ihr unter aidshilfe.de
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