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*Teilnahme der Aidshilfe Wuppertal am CSD 2025

Auch in diesem Jahr war die Aidshilfe Wuppertal wieder mit viel
Engagement und Herzblut auf dem Wuppertaler Christopher
Street Day (CSD) 2025 vertreten. Unser Team war sowohl mit
einem eigenen Informationsstand als auch bei der bunten Parade
prasent und hat damit ein starkes Zeichen fur Vielfalt, Akzeptanz
und Solidaritat gesetzt. Am Stand konnten wir zahlreiche Besu-
cher*innen Uber unsere Angebote informieren, Aufklarung leisten
und wertvolle Gesprache fuhren. Besonders gefreut hat uns das
grol3e Interesse an unseren Praventionsmaterialien und die vie-
len positiven Riickmeldungen aus der Community. Die Teilnahme
am CSD ist flr uns jedes Jahr eine wichtige Gelegenheit, unsere
Sichtbarkeit zu starken und gemeinsam mit anderen queeren Or-
ganisationen fur gleiche Rechte und ein respektvolles Miteinan-
der einzustehen. Wir bedanken uns herzlich bei allen Hel-
fer*innen und Unterstitzer*innen, die diesen Tag moglich ge-
macht haben! Wir freuen uns schon jetzt auf den CSD 2026!

*Remscheider CSD

Der Remscheider CSD fand dieses Jahr am 20.09. statt- bei
strahlendem Sonnenschein. Wir haben zunachst mit wirklich viel
Women/Men-Power an der Demo teilgenommen. Hier hat Chris
von unserem Vorstand eine sehr bewegende Rede zur Aidshilfe
Situation in Remscheid gehalten. Die Forderung lauft im Marz
2026 aus und wenn es dann keine neue Finanzierung der Arbeit
in Remscheid vom Land und/oder der Kommune gibt, mussen
wir unsere Turen schliel3en.

Aber Chris sagte es mehrfach: Remscheid braucht eine Aidshil-
felll Wahrend der Demo haben wir die Teilnehmenden dann
grol3ziigig mit Kondomen, Gleitgel, Trillerpfeifen und Seifenbla-
sen ausgestattet. Im Stadtpark gabs im Anschluss einen grof3en
Stand in Kooperation mit Profamila Remscheid und Indigo, der
Remscheider Frauenberatung. Wir haben Glucksrad gespielt,
Fahnen verkauft, gelesen, Fotos gemacht und Menschen wurden
geschminkt. Dank eines uberwaltigenden ehrenamtlichen Enga-
gements haben wir das Ganze gestemmt. Danke an euch alle fur
diese Zusammenarbeit!
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*Infoveranstaltung zur PrEP in Remscheid

Am 22. September 2025 hat die Aidshilfe Wuppertal in der Den-
kerschmette Remscheid eine informative Veranstaltung zum
Thema Pra-Expositions-Prophylaxe (PrEP) durchgefuhrt. Als
Referent konnten wir Dr. Lukas Eberwein vom Klinikum Solin-
gen gewinnen, der kompetent und anschaulich uber die Mog-
lichkeiten, Wirksamkeit und Anwendung der PrEP informierte.
Im Anschluss an den Vortrag gab es eine offene Fragerunde, in
der die Teilnehmenden ihre individuellen Anliegen und Unsi-
cherheiten offen ansprechen konnten. Das Interesse und die
positiven Ruckmeldungen zeigen, wie wichtig Aufklarung und
Information zu diesem Thema sind. Wir danken Dr. Eberwein
herzlich fur sein Engagement und allen Besucher*innen fur ihre
aktive Teilnahme! Solche Veranstaltungen tragen mal3geblich
dazu bei, Wissen zu verbreiten und Vorurteile abzubauen.

*Fortbildung von Ehrenamtlichen zu sexueller und ge-

Safe the Dates schlechtlicher Vielfalt
Am 30.9. fand am Standort Remscheid eine zweistliindige Fortbil-

 11.12.:PrEP-Infoabend in | qung zum Thema sexuelle und geschlechtliche Vielfalt statt. Wir

Wuppertal klarten zunachst diverse Begrifflichkeiten. Hierbei haben einige
o 18.12.: Weihnachtsfriih- der Ehrenamtlichen ihre personliche Geschichte zur Verfligung
stlick gestellt, was die Themen viel anschaulicher und verstandlicher

machte. AnschlieRend haben wir uns eingehend mit dem Thema
Transgeschlechtlichkeit befasst. Wir sprachen Uber die verschie-
denen Ebenen von Transition. Immer wieder ging es auch da-

e 25.12.: Weihnachtskaffee
fur Singels (weitere Infos

folgen) rum, wie wir sensibel mit der Thematik umgehen und gleichzeitig
« 19.12.25-04.01.26: sichtbar machen, dass wir ansprechbar sind und uns auskennen.
Weihnachtsferien in der Leider reichte die Zeit nicht mehr fur das Thema Intergeschlecht-
Aidshilfe lichkeit. Aber wir haben vereinbart, dass wir dieses Thema nun in

kleinen Etappen per Video-Inputs von Jana lernen werden. Mal
ein ganz neues Format.

Am 28.10. findet die nachste Fortbildungsveranstaltung fir alle
Interessierten zum Thema HIV, Aids und Geschlechtskrankheiten
statt. Es sind noch Platze frei! Anmeldungen bitte an Jana
(j.kawina@aidshilfe-wuppertal.de).

*Empowerment Training fur Women* of Color
12:30-18:00 Uhr; Die Welle: WallstralRe 54, 42897 Remscheid-
Lennep

Am 8.11.2025 veranstalten wir ein Empowerment Training fur
Women* of Color in Remscheid:

Habt ihr euch schon einmal gefragt, warum wir am Ende des Ta-
ges so mude sind? Wie viele Aufgaben erledigen wir von dem

Moment an, in dem wir aufstehen, bis wir wieder ins Bett gehen?

Zeit fUr sich zu haben bedeutet Selbstfursorge und dafir nehmen E M POW E R M E N T
wir uns leider sehr wenig Zeit. Das Treffen ist eine Einladung, Rk i
sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen, in einer liebevollen Gemein- Training fir Women* of Color

schaft und an einem heilsamen Ort.
”6 . “
vind Wiv ik

Das Treffen richtet sich an Frauen®, die neben Rassismus von
weiteren Diskriminierungserfahrungen betroffen sind. Es soll ein
Ort des Austauschs sein. Denn gemeinsam sind wir stark.

Anmeldung bitte an Jana (j.kawina@aidshilfe-wuppertal.de) bis
31.10.2025

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Es gibt keine Kinderbetreuung.

SAMSTAG, 8. NOVEMBER 2025
12:30-18:00 UHR

Trainerin: Kelly Cavalcanti
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*Wunsch dir was!

Anonyme Umfrage fur Frauen® mit HIV/ Aids in NRW
Die Landesarbeitsgemeinschaft Frauen* und HIV/Aids in NRW
(LAG) fuhrt vom 1. Juli bis 31. Dezember 2025 eine anonyme
Umfrage fur Frauen* mit HIV/Aids in NRW durch. Diese nennt
sich ,Winsch dir was.“ Hierbei geht es darum, dass zukunftig die
Angebote der Aidshilfen mehr nach euren Bedurfnissen gestaltet
werden.

Uber den Link oder den beigefiigten QR Code gelangst du zu
Umfrage.

Uber eine rege Beteiligung freuen sich die Kolleg*innen der LAG.

was!

X Xellp Anonyme Umfrage fiir Frauen*
e-n mit HIV/Aids in NRW

xxelle-nrw.de

Bundesweites Positiventreffen
13. bis 16. November 2025 | Waldschlésschen

Die Bundesweiten Positiventreffen sind ein Fortbildungsangebot
fir Menschen mit HIV. Neben Diskussionen, Fortbildungs- und
Informationsangeboten zu den jeweiligen Schwerpunktthemen
gibt es gentigend Raum fir Begegnung und Austausch. Mit die-
sen Treffen wollen wir die Selbsthilfearbeit von HIV-Positiven for-
dern und diese als Multiplikator*innen miteinander vernetzen.
Weitere Informationen findet ihr unter waldschloesschen.org.

KONTAKT

*Bedarf an queerer Anti-
diskriminierungsarbeit
kann aktuell nicht gedeckt
werden

Steigende Bedarfe, gefahrdete
Arbeit: Auf Grundlage seiner
jahrlichen Netzwerk-Umfrage
veroffentlichte der Bundesver-
band Queere Bildung aktuelle
Zahlen zur queeren Bildungs-
arbeit in Deutschland. Viele lo-
kal bzw. regional aktive Grup-
pen berichten darin von stei-
gender Nachfrage angesichts
zunehmender Queerfeindlich-
keit, auch im Bildungsbereich.
Strukturelle Herausforderungen
fuhren jedoch dazu, dass nicht
alle angefragten Veranstaltun-
gen durchgefuhrt werden kon-
nen. Die Teilnehmenden- und
Veranstaltungszahlen gehen
leicht zurlck. 45 Projekte be-
richteten davon, 2024 gele-
gentlich oder haufiger Anfein-
dungen erfahren zu haben. 16
gaben sogar an, dass diese
Erfahrungen regelmaRig vor-
kommen. Die Erfahrungen rei-
chen dabei von Anfeindungen
durch Teilnehmende der Bil-
dungsveranstaltungen bis hin
zu politischen/medialen Angrif-
fen auf die Arbeit der Organisa-
tion als solche. Den Bericht zur
queeren Bildungsarbeit findet
ihr unter queere-bildung.de.
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