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*Riickblick Karnevalsfriihstiick

Langsam nahert sich der Fruhling. Wir blicken in dieser Ausgabe
*POSITHIV Handeln

unter anderem auf den internationalen Frauentag 2026 zurick

*Ruckblick internationaler Frauentag und haben noch einige interessante Infos flr Euch zusammen-

*#GesundheitUnteilbar - Kampagne gestellt.
zum Wabhljahr

Wie immer gilt: bei Kritik, bei Ruckmeldungen und bei Fragen
gebt uns gern Ruckmeldung!

Viele Grufe aus der Aidshilfe Wuppertal senden euch

Daniel, Jana, Liane, Sarah & Susn

*Ruckblick Karnevalsfrihstluck
Im Februar haben wir es uns bei einem bunten Karnevalsfrihstick richtig gut gehen lassen.

Seht selbst, falls Ihr nicht ohnehin dabei wart. Wir hoffen, Ihr hattet eine schone Karnevalszeit.
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*Neuer Termin POSITHIV Handeln

Aufgrund eines OPNV-Streiks in NRW wurde die erste Sitzung
2026 der Landesarbeitsgemeinschaft POSITHIV HANDELN NRW

auf Samstag, den 21. Marz 2026 / Aidshilfe Dusseldorf verscho-
ben.

Interesse, Euch zu informieren, was die Positiven-Selbsthilfe
NRW so macht und bewegt?

Vielleicht Lust, Euch selbst einzubringen und zu engagieren flr
ein selbstbestimmtes Leben mit HIV?

Dann seid herzlich eingeladen zu unserer Sitzung der Landesar-
beitsgemeinschaft POSITHIV HANDELN

am Samstaq, den 21. Marz 2026 um 12 Uhr

in der Aidshilfe Disseldorf, Johannes-Weyer-Strale 1, 40225
Disseldorf

Ab 11 Uhr startet das Come Together zum Freund*innen und
Bekannte wiedersehen, Reden, Austausch, Gute Laune mit-
Quelle: pixabay.com bringen, Einstimmen auf unsere Themen des Tages.

Die Sitzung beginnt um 12 Uhr.

Eure Anmeldung fir die Organisation des Treffens bitte bis spa-
testens

19.03.2026 per E-Mail an gottfried.dunkel@nrw.aidshilfe.de

* Ruckblick internationalen Frauentag

Anlasslich des 115. internationalen Frauentags haben wir einen ganz besonderen Frauen*brunch
angeboten. Es gab neben dem Ublichen vielfaltigen Buffet einen Sektempfang, Blumen und kleine
Geschenktiten mit tollen Give Aways.

Einen Eindruck bekommt hier hier:



mailto:gottfried.dunkel@nrw.aidshilfe.de
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Auch haben wir uns zum 115. Jubildum des internationalen Frauentags an der Veranstaltung in
der VHS-Elberfeld beteiligt. Wir waren mit einem Infostand vor Ort und es gab jede Menge Pro-
gramm. Unterschiedliche Trager haben Uber ihr Arbeit informiert, es gab ein Mitbringbuffet,
Workshops, Kinderbetreuung und auch die Oberblrgermeisterin Frau Scherff hat gesprochen.
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* #GesundheitUnteilbar - Kampagne zum Wahljahr

Die Arzte der Welt haben unter dem Titel #GesundheitUnteilbar eine Kampagne zum Wabhljahr
gestartet, mit der sie Beschaftigte im Gesundheits- und Sozialwesen aufruft, sich gemeinsam fir
Vielfalt, gesellschaftlichen Zusammenhalt und Gesundheit fur ALLE einzusetzen.

Wir beobachten mit Sorge, dass die Zustimmung zur AfD steigt, populistische Aussagen zuneh-
men und selbst demokratische Parteien eine ausgrenzende Sozial- und Migrationspoli-

tik umsetzen. Diese Entwicklungen gefahrden unsere Gesellschaft, unsere Arbeit und auch unse-
re Gesundheit — vor allem der Menschen, die wir unterstitzen.

Dieses Jahr stehen etliche Kommunal- und Landtagswahlen in Deutschland an. Wir sehen in den
Wahlen eine Chance, den aktuellen Entwicklungen etwas entgegenzusetzen und dariber hinaus
zu wirken. Sie sind die Basis unserer Demokratie und ermoglichen uns, Veranderungen herbeizu-
fuhren.

Deshalb startet Arzte der Welt die Kampagne #GesundheitUnteilbar! Wir rufen Beschéftigte im
Gesundheits- und Sozialwesen dazu auf, sich gemeinsam mit uns fir Vielfalt, gesellschaftli-
chen Zusammenhalt und Gesundheit fiir ALLE einzusetzen. Denn:

Ausgrenzung schwacht die Abwehrkrafte.
Unser Rezept: Zusammenhalt.
#GesundheitUnteilbar
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