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POSITIVE POST

Der Newsletter der Aidshilfe Wuppertal

Inhalt dieser Ausgabe HALLO AN ALLE!

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu und die dunkle Jah-
o reszeit beginnt. Dennoch steht einiges an, wie z.B. der Weltaid-
* Ruckblick CSD Wuppertal stag am 01.12.2026. Es gibt also noch genug zu tun im Jahr
* Das sind die neuen PositHIVen 2026.

Gesichter Diesen Monat erwartet Euch eine kleine aber feine Ausgabe der
Positiven Post.

* Workshop Ernahrungsberatung

Daniel, Jana, Liane & Sarah

* Workshop zur Ernahrungsberatung fur Frauen* mit HIV

Edy (Well
LIVE WELL

Workshop flr Frauen* mit HIV
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*Ruckblick CSD Wuppertal

Dieses Jahr fand der CSD am 12.09.2026 in Wuppertal statt. Erstmals gab es einen grof3en
Demonstrationszug, welcher vom Rathaus Barmen bis zum Hauptbahnhof zog. Insgesamt ha-
ben laut Wuppertaler Rundschau rund 2.500 Menschen unter dem Motto ,Queeres Leben
braucht Verblndete® teilgenommen. Auch die Wuppertaler Stadtwerke waren mit ihrem
.Respekt-Bus” vertreten und Oberburgermeisterin Miriam Scherff sowie der Bundestagsabge-
ordnete Helge Lindh waren ebenfalls mit von der Partie, um sich solidarisch zu zeigen. Nach
dem Demonstrationszug startete um 19:00 Uhr die CSP-Party in der Borse.

Wir bedanken uns bei allen Unterstutzer*innen und vor allem bei unserem Ehrenamt - Ohne
Euch ware das so nicht maglich!



Zentrum fur
Juli 2026 Gesundheit, Sexualitat
. und Selbstbestimmung
Aidshilfe wuppertal  IM Bergischen
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*Das sind die neuen PositHIVen Gesichter - Ein Artikel der Deutschen Aidshilfe

Wir mochten Euch im Folgenden einen Artikel der Deutschen Aidshilfe zu den neugewahlten Posi-
tHIVen Gesichtern vorstellen:

Seit mittlerweile zwolf Jahren nehmen die ,PositHIVen Gesichter” eine wichtige Scharnierfunktion
zwischen den Communitys der Menschen mit HIV und dem Aidshilfe-Verband ein. Unter anderem
berat das Gremium bei der Besetzung von Selbsthilfegremien wie dem Community-Board des
Deutsch-Osterreichischen AIDS-Kongresses (DOAK). Im Mittelpunkt der zurtckliegenden Amtszeit
stand die Vorbereitung der Positiven Begegnungen, Europas grofdter Selbsthilfekonferenz zum Le-
ben mit HIV/Aids.

Alle vier erneut kandidierenden Mitglieder des nunmehr sechskdpfigen Gremiums wurden bei den
Positiven Begegnungen vom 13. bis 16. August in Magdeburg wiedergewahlt. Sie konnen ihre Ar-
beit flr weitere zwei Jahre fortsetzen. Mit Kateryna Parfeniuk, Mitbegrinderin und Koordinatorin von
PlusUkrDe e.V., der Vereinigung HIV-positiver Ukrainer*innen in Deutschland, ist erstmals eine Ver-
treterin dieser Community Teil der PositHIVen Gesichter. Mit Bjorn Beck kehrt ein bereits erfahrener
Mitstreiter in das Gremium zurtck. Er war von 2015 bis 2016 Sprecher der PositHIVen Gesichter
und wechselte dann fur sieben Jahre in den Vorstand der DAH.

Als neue PositHIVe Gesichter wurden von den Teilnehmenden der Positiven Begegnungen jeweils
mehrheitlich gewahlt:

* Bjorn Beck, Frankfurt/Main
Denis Leutloff, Leipzig
Kateryna Parfeniuk, Berlin

lan Parrington-Fester, Hamburg
Torsten Poggenpohl, Hamburg
Sarah Salvador, Lubeck.

,FUr uns ist es unverzichtbar, dass die PositHIVen Gesichter die Perspektiven aus den Communitys
der Menschen mit HIV in unsere Arbeit einbringen®, sagt Stefan Miller. ,Dass die Positiven Begeg-
nungen so viele Menschen zusammengebracht haben, die sich gegenseitig empowern und mit ganz
unterschiedlichen Aspekten des Lebens mit HIV auseinandersetzen, ist ganz wesentlich ihr Ver-
dienst. Wir danken Roman, Denis, lan, Torsten und Sarah fir ihr grol3es Engagement in den letzten
beiden Jahren und freuen uns auf die Zusammenarbeit mit den bisherigen und neu dazugewahlten
PositHIVen Gesichtern.”

Das neue Team der PositHIVen Gesichter wird diesen Herbst nach einem Auftakttreffen die Arbeit
aufnehmen. Das Gremium versteht sich auch als Vermittler der verschiedenen Positiven-
Communitys untereinander wie auch mit dem Dachverband. Es freut sich daher jederzeit Uber Anre-
gungen, Probleme und Anfragen nach Unterstitzung in diesem Zusammenhang.

In Kontakt treten kann man mit den PositHiven Gesichtern Uber deren Facebook-Seite , via Insta-
gram sowie per eMail Uber kontakt-posithivegesichter@dah.aidshilfe.de .
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