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GUT ZU WISSEN
*Abschied von Lena

Lena schreibt: ,Hallo zusammen, nach einer zwar kurzen, aber
doch sehr schonen Zeit zieht es mich zuruck Richtung Heimat.

Daher werde ich ab Ende des Monats kein Teil des Teams der

Aidshilfe Wuppertal mehr sein. Ich bedanke mich bei euch allen
fur die vielen und schonen Erfahrungen, die ich in der Aidshilfe

Wuppertal sammeln konnte.“

Wir sind Uberrascht und traurig, dass Lena geht. Dennoch win-
schen wir ihr alles Gute fur den Weg, der jetzt in der Heimat vor
ihr liegt!

Gerne mochten wir Lenas Stelle neu besetzen. In Kirze verof-
fentlichen wir deswegen auch eine Stellenausschreibung, auf un-
serer Homepage. Teilt diese gerne mit euren Verwandten, Be-
kannten etc.!

Was macht eine engagierte Ehrenamtliche, wenn vom Waffelba-
cken des Arrenbergfests noch haltbare Zutaten Ubrig geblieben
sind? Na klar — sie ladt zum Waffelessen in die Aidshilfe ein! ;)
An Allerheiligen fand in besinnlicher, vor allem aber urgemutlicher
Runde ein gemeinsames Waffelessen statt. Ob typisch Bergisch
mit Milchreis oder neumodisch mit Nutella - jeder Waffelge-
schmack wurde bedacht und jede*r Waffelesser*in konnte genie-
Ren. Vielen Dank an alle, die das mdglich gemacht haben!

Habt ihr Lust, haufiger nachmittags bei Kaffee und Geback zu-
sammenzusitzen? Dann schriebt uns gerne!

*Ehrenamtler*in mit
~ouperkraften gesucht!

Kennt ihr jemanden, der/die je-
manden kennt, der jemanden
kennt...? Das Netzwerk der Aids-
hilfe Wuppertal ist so grof3 und
wir wuarden es wieder mal gerne
in Anspruch nehmen:

Kennt jemand eine Person, die
sich mit Buchhaltung und aktuel-
ler Buchhaltungs-Software aus-
kennt? Und die dann auch noch
Freude daran hatte, die Aidshilfe
Wuppertal ehrenamtlich zu unter-
stutzen?

Dann meldet euch bitte bei uns!

Zitat des Monats:

LIndem wir uns gemeinsam proaktiv gegen Rassismus und Diskriminierung einsetzen, kbnnen wir
zu einer Gesellschaft beitragen, in der alle Menschen gleiche Chancen und Zugang zur Gesund-

heitsversorgung haben.”
Omer Idrissa Ouedraogo bei der DAH Mitgliederversammlung 2023




Zentrum fur
Gesundheit, Sexualitat
und Selbstbestimmung
Aidshilfe Wuppertal im BergiSChen

November 2023

WELT-AIDS-TAG 2023

*WAT is los im Tall?

Sicherlich erzahlen wir euch nichts Neues,
wenn es um den 1. Dezember und den Welt-
Aids-Tag geht. Neu kdnnte aber das diesjahri-
ge Motto sein. ,Wir wollen den WAT nach
Wouppertal holen!” - so lautete die einstimmige
Meinung des Arbeitskreises, der den WAT je-
des Jahr vorbereitet. Wuppertaler*innen durfen
erleben, dass HIV und Aids nicht ,von gestern®
sind und Solidaritat keine Grenzen kennt.

Mit diesem Ziel sprechen wir gerade viele
Wouppertaler Einrichtungen und Unternehmen
an. Teams konnen sich bei uns melden und
unter drei Optionen wahlen: 1. sich solidarisch
zeigen, indem sie Teddys und Schleifen ver-
kaufen sowie Spenden sammeln; 2. einen In-
fovortrag zum Thema HIV und Aids anfordern;

. . ) 3. eine Team-Pause-Aktion mit Gewinnspiel
GruRwort des OberbUrgermeisters Uwe buchen (WAT ne Pause). - Solltet ihr ein Team

Schneidewind zum Welt-Aids-Tag 2023

Bild: Stadtverwaltung

oder Unternehmen kennen, die sich an einer
der drei Optionen beteiligen wirden, dann

Liebe Wuppertalerinnen und Wuppertaler, macht gerne Werbung daf(ir!

zum inzwischen 35. Mal begehen wir in Wuppertal Des Weiteren wird es rund um den 01. De-

in diesem Jahr den Welt-Aids-Tag (WAT) und zei- zember auch wieder ein buntes Programm ge-
gen so unsere Solidaritat mit Menschen, die von ben. Schaut dazu gerne auf unserer Homepa-
HIV und Aids betroffen sind. Auch wenn es — bei ge vorbei.

rechtzeitigem Erkennen der Erkrankung — heute gu-
te gesundheitliche Perspektiven fur HIV-Erkrankte
gibt, ist die Krankheit nach wie vor Vorurteils-
behaftet, ist Aufklarung nach wie vor natig.

Der Arbeitskreis Welt-Aids-Tag (WAT) hat unter
dem Motto ,WAT is” los in Wuppertal?!“ auch in die-
sem Jahr wieder ein Programm zum Welt-Aids-Tag
am 1. Dezember erstellt, das vorstellt, welche Ange-
bote es zum Thema Aids in Wuppertal gibt, wo Be-
troffene Hilfe finden und wie sich Burgerinnen und
Burger informieren konnen. Bei der schon traditio-
nellen Schwebebahn-Fahrt wird das Thema ebenso
sichtbar wie bei Veranstaltungen und Info-Tischen.
So wird deutlich, dass Wuppertal zum Thema Aids —
wie in vielen anderen Bereichen auch! — ein gutes,
qualitatives und umfassendes Angebot fur die Men-
schen in unserer Stadt bereit halt! Allen, die sich
hier engagieren, herzlichen Dank!

PS: Fur die Vorbereitungen zum WAT suchen
wir noch fleiBige, unterstutzende Hande. Mel-
det euch bitte bei Susn.

Ihr Uwe Schneidewind

Das Layout des WAT 2023 stammt von Sarah Blumenroth, einer Mitarbeiterin

des Gesundheitsamtes und Mitglied im AK WAT.
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*Einladung zum Positiventreffen: Resilienz und Achtsamkeit

Mit dem Thema: Schwierige Zeiten, belastende Gedanken und Emotionen gut meistern. Damit ich
genugend Kraft zum Handeln habe, muss ich gut fur mich sorgen. Ein besonnener Kopf und ein mit-
fuhlendes Herz, um uns selbst und anderen zu helfen, und ein guter Umgang mit HIV sind gefragt.

Dabei helfen uns Achtsamkeit und ,Werkzeuge®, die unsere seelische Widerstandskraft (Resilienz)
starken. Was tut gut? Was nahrt? Was macht innere Starke aus?

Diesen Fragen wollen wir nachgehen und Methoden kennenlernen und eintuben, die uns helfen, in-
nere Ruhe, Akzeptanz und Gelassenheit zu finden. Es geht darum Zuversicht zu finden und Kraft zu
starken, um unser Leben selbstbewusster und gesunder zu gestalten und handlungsfahig zu blei-
ben.

Referent*innen: Andrea Schmidt | Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Kontemplationslehrerin | Men-
den; Gottfried Dunkel | Coach fur Resilienz und Stressmanagement | Koln

Ort: Akademie Die Wolfsburg | Falkenweg 6 | 45478 Mulheim an der Ruhr
Termin: 08.—10. Dezember 2023, Anmeldung bis zum 20.11.23

° AidshilfeNRW

Bild: Aidshilfe NRW

POSITHIVHANDELN

*Einladung zum Positiventreffen: ,Gut leben mit HIV?! Was ich mitzuteilen habe als
Expert*in: (m)ein Leben mit HIV* (Schreib-Werkstatt)

Es geht weiter: Schreib-Werkstatt: Gut leben mit HIV?! Was ich mitzuteilen habe als Expert*in,
was es bedeutet, (m)ein Leben mit HIV. Wir kdnnen HIV eine Sprache- unsere Sprache - geben,
so wie wir das erleben und empfinden und wie wir wollen, wie und was Uber HIV berichtet wird.

Welche Rolle spielt das Virus heute in unserem Leben? Wie gehen wir damit um und auch mit
den vielfaltigen Erfahrungen, die wir im Laufe der Zeit gemacht haben und immer noch machen?

Wie gelingt uns ein gutes Leben mit HIV? Und was bedeuten uns Selbsthilfe und personliches
und offentliches Engagement? Du kannst Deine Erfahrungen, Wiinsche und Forderungen beim
Schreibworkshop aufschreiben und mitteilen. Lass Dich inspirieren, kirzere Texte, Geschichten
und Gedichte unter Anleitung zu den oben genannten Themen zu schreiben und diese miteinan-
der zu teilen und einem interessierten Publikum zu prasentieren.

Workshopleitung: Judith von Cornberg
Ort: Akademie Die Wolfsburg | Falkenweg 6 | 45478 Muilheim an der Ruhr
Termin: 01. - 03. Dezember 2023, Anmeldung bis zum 18.11.23
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it sttt Gewat
Let‘s talk about...

woriiber wir mochten!
mit Kelly Cavalcanti

Talking Cure” bedeutet auf

Deutsch Rede-Heilung.® Damit ist

gemeint: das Sprechen uber ein

traumatisches Erlebnis in einer

& vertraulichen Umgebung, die
den Schmerz rear nicht

heilen, die Symptomee

aber deutlich lin-

dern kann.

16.11.

23.11.
Kélm  07.12.

Talking Cure

"Talking Cure” bedeutet, das Innere auszudriicken,
was uns eine emotionale Reinigung ermaglicht.

Das Angebot wendet sich an Menschen, die
intersektionale Diskriminierungsformen erfahren und
die Lust haben, mit anderen Menschen, die dhnliche
Erfahrungen machen, in Kontakt zu gehen.

Es soll uns die Moglichkeit geben, Dinge zuriick-
zulassen, die wir nicht mehr brauchen und neue
Verbindungen zu finden, die uns fir die Zukunft stérken.

Dies ist eine Einladung zu sprechen ohne Filter, ohne
Zensur und ohne Beurteilung. Wir missen keine Antwort
finden. Wir wollen uns in einem therapeutischen Raum
bewegen.

Der Raum soll ein ,Brave Space®, ein aktiv gestalteter
Raum, sein, anstelle eines “Safe Space”, der nur
vermeintlich zu 100% ein sicherer Ort ist.

“Ich freue mich auf Dich und auf Euch!”
Kelly Cavalcanti
16.11.
23.11.
07.12.  jeweils 18:30-20:00 Uhr

rubicon.

0 rubicon, Hohenzollernring 37, Kéln
d} 6. Stock, Aufzug & Rollstuhl-gerechte Toilette
=3 Sprache: deutsch

B4 Anmeldung bis je 1 Tag vorher: kcavalcanti@posteo.eu
begrenzte Teilnehmenden-Zahl!

Bild: rubicon
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*Neues Jahresprogramm

Das Jahresprogramm 2024 vom Wald-
schlosschen ist da! Exemplare kdnnen in
der Aidshilfe abgeholt werden

Weiterbildung im beruflichen Kontext

Das Waldschlosschen ist der ideale Ort
fiir Seminare und Tagungen —

fern von Ablenkungen des Alltags,

gut erreichbar mit ICE und

Bus vor die Tur.

Bild: Waldschlésschen

Akademie Waldschlosschen

Bildungs- und Tagungshaus

37130 Gleichen bei Gottingen
Aufenthaltsraume

von 15 bis 90 gm

An_ch lmrzhm' kann airml_o‘- Termin
1 Einzel- und freiwerden. Ein Anruf lohnt sich!

. Tele 05592 fon 927711
23 Doppelzimmer Ulrike B
reichhaltige und

vielseitige Kiiche oder E-Mail an

(immer auch info@tagungshaus-waldschloesschen.de
vegetarisch/vegan) www.tagungshaus-waldschloesschen.de
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GUT ZU WISSEN
*Weihnachtsbeihilfe

Auch dieses Jahr kdnnt ihr wieder die Weihnachtsbeihilfe fir Familien mit im Haushalt lebenden
minderjahrigen Kindern bei der Deutschen AIDS-Stiftung beantragen. Die Weihnachtsbeihilfe soll
den Kindern zugutekommen und helfen, ein schénes Weihnachtsfest auszurichten.

Familien, die eine Weihnachtsbeihilfe Gber die Aidshilfe Wuppertal beantragen moéchten, missen
alle bendtigten Unterlagen bis spatestens Ende November bei uns einreichen. Bitte vereinbart
schon moglichst bald einen Termin zur Antragstellung mit uns. Unsere Kontaktdaten findet ihr unten.

*Weihnachtsfruhstuck!? Adventsdinner!?
E | E

Immer mal wieder taucht bei uns hier die Frage auf:
Wir winschen uns in der Weihnachtszeit ein gemein-
sames Abendessen, um auch ein Angebot fur diejeni-
gen zu haben, die aus zeitlichen Grinden nicht am
(Weihnachts-)Frahstlick teiinehmen kénnen.

Wir waren in diesem Jahr wild entschlossen, diesem
Wunsch nachzukommen. Und dann kam alles an-
ders. ;) Und das sieht jetzt so aus:

In diesem Jahr wird es in gewohnter Form das Weih-
nachtsfruhstick geben: mit Weihnachtstuten und
Schrottwichteln. Und richtig gutem Fruhstuck, wie je-
den Donnerstag! Zuckt euern Terminkalender: 21.12.,
10:00-12:00 Uhr. Bitte meldet euch dafur unter den

untenstehenden Kontaktdaten an! Am 13.11.23 geht die neue Homepage
der Aidshilfe Wuppertal online. -

Schaut gerne mal vorbei!

o+

*Neue Homepage

Eine grof3e Entschuldigung geht an dieser Stelle an
alle, die in diesen Jahr aufgrund der Uhrzeit wieder
nicht dabei sein kdnnen.

Aber....

2024 planen wir folgendes: Es wird 1 gemeinsame SAVE THE DATES
Veranstaltung fur alle geben. Also 1 gemeinsames

Essen, namlich ein abendliches Dinner. Das Schrott- Dezember:

wichteln und die Geschenktuten wird es dann natuir- *01.12.23: Welt-Aids-Tag

lich auch geben. AulRerdem viel Zeit fur Gemein- *01.-03.12.23: Positiventreffen
schaft, Austausch und Weihnachtsstimmung. Wie und *08.-10.12.23 Positiventreffen

: . |
wo ... das erfahrt ihr dann im nachsten Jahr! *91 12 23 Weihnachtsfriihstiick

Habt ihr Anregungen zu dieser Idee? Dann schreibt

uns gerne!
KONTAKT
Aidshilfe Wuppertal e. V. Zentrum fur Gesundheit, Sexualitat und Selbstbestimmung im Bergischen
Simonsstralie 36 info@aidshilfe-wuppertal.de Montag bis Donnerstag,
42117 Wuppertal Telefon 0202 450003 09:00-16:00 Uhr
Fax 0202 452570

www.aidshilfe-wuppertal.de

Spendenkonto
Stadtsparkasse Wuppertal +++ IBAN: DE02 3305 0000 0000 9376 49 +++ BIC: UPSDE33XXX
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